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'ECLAIRE LE CHEMIN DES PERSONNES

APRES AVOIR SURMONTE DIVERSES EPREUVES DE VIE, ANNE-CATHERINE A DECIDE DE METTRE SES DONS

18 FEMINA

EN QUETE DE MIEUX-ETRE»

ET SES OUTILS AUX SERVICES DES AUTRES
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omment me définir? Je ne sais pas, je n'ar-

rive pas a mettre un mot. L'image qui me

vient, c'estun phare: je me senslame d'une

joyeuse éclaireuse! J'éclaire ce qui doit

I'étre chez les gens. Je mets en lumiere ce
qui était déja la, puis je les aide a trouver leur voie, celle
deleur coeur et de leur ame. Cela commence parfois par
quelque chose d'anodin, une anecdote, qui peut mettre
en évidence un ressenti plus profond et nous indiquer
ou il faut travailler. Cela se manifeste de facons tres dif-
férentes selon chaque personne, maisalafin, le résultat
est le méme: elle se sent soulagée et comme nettoyée...
Ilm’est arrivé de pleurer alaplace de personnes quinar-
rivaient pas a le faire.

Cette sensibilité, je l'ai développée deés mon enfance.
Jeressentais les émotions des autres, méme celles qu'ils
ne voulaient pas partager. Parfois, il m’est arrivé de ré-
véler des secrets sans le vouloir! Ca n'a pas été facile de
savoir qui j'étais et de trouver ma place, au milieu de
toutes ces perceptions, me sentant souvent seule et in-
comprise. Il y eut des périodes ou il m’était difficile par
exemple dentrer dans un magasin car je ressentaistoutes
lesémotionsdesclients,delajoie, delapeur, etje ne com-
prenais pas. Encore aujourd’hui, mémesijaiapprisame

protéger etame nettoyer énergétiquement, il estencore
difficile de rester dans des endroits ouil yabeaucoup de
genscar jerentre ensuite en ayant'impression qu'ils sont
tous encore autour de moi!

Amour des plantes

Mon parcours familial a été riche en défis, maisj ai trou-
vé refuge dans la nature, notamment grace a ma grand-
meére, qui ma initiée aux plantes et a leurs vertus. Sa-
vez-vous que 80% de la flore suisse est disponible en
Valais? Quelle chance nous avons! Eh bien ces graines
plantées en moi par ma grand-mere ont germé bien plus
tard. Bien des années apres, jai suivi une formation de
technicienne en herboristerie, une approche certes
scientifique mais aussi vibratoire, nous apprenant a res-
sentir les plantes et leurs propriétés subtiles. Avec ma
sensibilité, ca m’a tout de suite parlé! Je me suis ensuite
pris de passion pour les arbres car j’ai senti un lien tout
particulier, des similitudes dans nos processus d’évolu-
tions. Ilssontde précieuxguidesetje travaille quotidien-
nement avec leur énergie, c’est un outil précieux pour
moi, un support de lecture mais également de formi-
dables remédes pour des maux tant physiques qu'émo-
tionnels. Aprés mon dipléme de technicienne en herbo-
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risterie, j’ai souhaité me former en réflexologie plantaire
et ai obtenu mon diplome. Par ce biais aussi, je me suis
apercue quen touchant les pieds, je capte beaucoup de
choses, méme si je travaille aussi parfois a distance. Je
me vois comme un canal a travers lequel des informa-
tions passent et je transmets ce que la personne veut bien
me laisser percevoir. Plus précisément, le corps me parle
et ce qui émane de la personne et appelle a étre mis en
lumiére serévele. Je ne choisis pas ce qui va étre abordé,
je mets tout simplement en lumiére des éléments. C'est
comme une photode ce qui se passe, al'instant T dans sa
vie. A chaque fois, c’est merveilleux, je sens le corps se
détendre et 'énergie circuler. Une clé précieuse pour
surmonter mes craintes et mes doutes a été de «revenir
au moment présent»: quest-ce que je sens au fond de
moi, de quoiai-jebesoin, la, maintenant, d'un thé, dedor-
mir, de marréter, de m’isoler un temps? Me rebrancher
sur mon intuition, me recentrer et ralentir a été une lu-
miére pour vivre plus sereinement mon quotidien. Mais
pour moi, c’est un chemin d’intégration, c’est un entrai-
nement pour y arriver de plus en plus souvent. Et c'est
unaspect qui me sembleimportant de transmettre. C'est
la philosophie d’Eckhart Tolle, qui a écrit Le Pouvoir du
moment présent...

Unévénement marquantdansmavieaétéledécesde
mon frére en 2o11. Pour moi il était un étre magnifique et
sensible.Je me sens chanceuse del'avoir rencontré, chan-
ceuse qu'il ait fait partie de mavie. Sa perte a été un choc
immense, mais elle m’a également poussée a chercher
delaide.J'ai eulachance derencontrer une réflexologue
qui ma aidé a accueillir et a transcender cette douleur.
Grace a cette thérapeute, jai compris que la guérison
était possible. Jaialorseuacceur de transmettre ce mes-
sage: chacun mérite de trouver sa place et de rayonner,
méme dans un monde parfois difficile.

Long cheminement

J'ai eu un parcours professionnel mouvant, jétais en
recherche de moi-méme. J'ai commencé comme assis-
tante en pharmacie mais cela ne ma pas plu. Puis jai
opté pour un CFC d’employée de commerce. Mon di-
plome en poche, je suis partie six mois a Madagascar
comme bénévole aupres des Sceurs de Saint-Maurice.
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‘ QUAND JEME LEVE LE
MATIN ET QUE JE SENS

CETTE PETITE FLAMME A LINTERIEUR,

JEMEDIS QUE JE SUIS DANS

LE JUSTE, QUE JE SUIS ALIGNEE.
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Javais besoin de me trouver. J'ai eu la chance d’accom-
pagner une sage-femme et d’assister a une centaine de
naissances, avec tous les drames que celaimplique par-
fois. Celamaremisles pieds sur terre et ouvert les yeux.
S’occuper desautres nousramene inévitablement asoi
aussi. A mon retour, j'ai enchainé plusieurs boulots de
bureau avant d’étre attirée par le social et d’entre-
prendre une formation d’éducatrice aI'Essil (Ecole su-
périeure sociale intercantonale de Lausanne). J'ai tra-
vaillé dansle social pendant douze ans, avec notamment
des enfants et des adolescents. J'adore leur coté dia-
mant brut, leur authenticité, leur potentiel, comme une
matiére en devenir. J'ai aimé mon travail maisj’ai senti
lanécessité de pratiquer une approche plus douce, vo-
lontaire et individuelle.

Clest en 2022 que jai décidé de mettre une partie de
mon temps au service des autres. Avec ces précieux ou-
tilseten sachant aujourd’hui quije suis, jai ouvert un es-
pace douillet et calme (bien qu'on soit en plein cceur de
Martigny), unlieud’accueil et d’écoute, pour chaque per-
sonne en quéte de son propre chemin. Mon but est dai-
der, d’éclairer en utilisant mon étre et mes perceptions
pouraccompagner celui quile désire vers un mieux-étre.
Et quand je me léve le matin et que je sens cette petite
flamme a l'intérieur, je me dis que je suis dans le juste, je
suisalignée. ®

Vous connaissez une personne dont I'expérience de vie
pourrait enrichir cette rubrique? Ecrivez-nous, a:
redaction@femina.ch




